
Du bist Sport- (insbesondere Fußball-) begeistert?  

Und weißt noch nicht was du nach der Schule machen möchtest?  

Dann bewirb dich jetzt für ein Freiwilliges Soziales Jahr „Sport und Schule‘‘ bei 
der SGM Hochdorf / Vollmaringen.  

Das FSJ Sport und Schule ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr für junge Menschen 
zwischen 16 und 27 Jahren. Die Ziele dieses Jahres bestehen darin, die Bereitschaft der 
Jugendlichen für ein freiwilliges gesellschaftliches Engagement und die Übernahme von 
Verantwortung zu fördern und ihnen in einer wichtigen Übergangsphase ihres Lebens 
(zwischen Schule und Beruf) eine Orientierungs- und Entscheidungshilfe für ihren weiteren 
Lebensweg zu bieten.  

Die Freiwilligen sind 38,5 Stunden pro Woche für Verein und Schule tätig und erhalten dafür 
ein mtl. Taschengeld, i. H. v 300€. Das FSJ Sport und Schule beginnt am 15. August 2021 
und dauert 12 Monate. Im FSJ verbringt man ¼ der Zeit im Verein und ¾ in den 
Grundschulen Hochdorf, Vollmaringen und Iselshausen. Im Verein begleiten die Freiwilligen 
u.a. aktiv den Trainings- und Spielbetrieb, übernehmen administrative Aufgaben oder wirken 
bei der Planung von Turnieren mit. In den Grundschulen ist vor allem eine Begleitung im 
Sportunterricht, sowie die eigene Umsetzung von einzelnen Übungs- und Lehrsequenzen, , 
vorgesehen. Der Einsatz erfolgt immer unter Aufsicht der Lehrkräfte oder den Trainern und 
Betreuern der Vereine. 

Insgesamt sind 25 Bildungstage in diesem Jahr geplant und es wird die Gelegenheit 
geboten, die Übungsleiter-C-Lizenz für den Breitensport zu erwerben. 

Das FSJ bringt den Vorteil, dass Du zwölf Monate in verschiedene soziale Berufe 
hineinschnuppern und jede Menge Erfahrungen sammeln kannst. In diesem Jahr stärkst du 
deine Persönlichkeit und kannst dich in dieser Zeit stark weiterentwickeln. Abgesehen davon 
engagierst Du Dich sozial und hilfst damit anderen Menschen in deinem Umfeld. Am Ende 
erhältst Du ein Zeugnis, das Auskunft über Art, Dauer und absolvierte Leistungen des FSJ 
gibt. Dieses Zeugnis stellt bei späteren Bewerbungen einen großen Pluspunkt dar, da es 
aufzeigt, dass Du Dich freiwillig sozial engagiert hast und außerdem schon jede Menge 
Praxiserfahrung gesammelt hast. 

Interesse?   Dann melde Dich gerne bei uns für weitere Informationen oder lass 
uns Deine aussagefähigen Bewerbungsunterlagen zukommen.  

Ansprechpartner: 

Sven Katz (Jugendleiter VFL Hochdorf), Albblickstr. 24, Hochdorf 

Tel. 0160 8464238 (auch WhatsApp) E-Mail: sven.katz@bsb-gmbh.de 

Michael Gräser (Jugendleiter SV Vollmaringen), Holunderweg 5, Vollmaringen 

Tel. 0152 53590307 (auch WhatsApp) E-Mail: mig1983@gmx.net 

Volker Löffler (Einsatzstellenleiter FSJ), Buschweg 12, Hochdorf 

Tel. 0151 2641 2922 (auch WhatsApp) E-Mail: Volker.loeffler@t-online.de 

 


